PSIKANALIZ VE FOLKLOR

Yazan: Ernest JONES
Cev.: Banu YILMAZ*

Folklorun kékeni ile alakali tiim ¢ag-
das teoriler icinde hicbirisi psikanalizciler
tarafindan 6nerilen teoriden daha tartig-
mali degildir. Folklor hakkinda psikolojik
degil tarihi, sembolik degil hakikate uy-
gun yaklagimlara egilimli olan profesyonel
halk bilimcilerin ¢ogu, psikanaliz teorinin
folklor materyallerine uygulanmasi teseb-
bisini tamamen reddederler. Bazilar
da, psikanalizci yorumlari, giines mitoloji-
si uzmanlari tarafindan 6ne siiriilenlerle,
her ikisinin de ayn1 derecede anlamsiz ol-
dugunu iddia ederek esit tutarlar.

Buna ragmen, giines mitolojisi uz-
manlarinin ve psikanalizcilerin varsayim-
lar arasinda 6nemli bir fark vardir. Giineg
mitolojisi uzmanlari, insanlar hakkindaki
oykiileri giines gibi gok cisimlerinin hare-
ketleri ile alakal olarak anlatmaya calig-
tilar. Bu yontem, hikayeler hadim etme ve
yamyamlik gibi “uzlagilmaz” ve “sok edici”
insan etkinliklerine acik referanslar icer-
digi zaman 6zellikle 6vgiiye deger bulun-
mustur. Fakat, bir masaldaki yamyamlik
eyleminin, gercekten goéklerin bulutlar,
giinesi veya ay1 “yutmasi1” oldugunu soy-
lemek aslinda yamyamliga yapilan imay:
aciklamaktadir. Diger taraftan psikana-
lizciler, folklorun kendisinin gok cisim-
lerinin degil insanlarinin hareketlerinin
yansimasi oldugunu soéylemektedir. Ayri-
ca, psikanalizciler halkin kendi duygusal
hayatini, bununla baga ¢ikabilmek tizere
gerekli olan bir ¢ikig saglamak amaa ile
givenli, harici, sosyal olarak kabul goren
bir sekle yansittigi gibi (mesela folklor),
glines mitolojisi uzmanlarinin da ayni
sekilde folklorun dogasiyla yiizlesmeyi be-

ceremediklerini ve kendilerini bazen ¢ok
cirkin olan unsurlardan korumak zorunda
olduklar i¢in bu rahatsiz edici 6zellikleri
glines, ay ve yildizlar gibi givenli, uzak,
harici, akademik olarak kabul goren se-
killere yansittigim soylemisglerdir. Onemli
olan nokta ise, herhangi bir 6rnek ele alin-
diginda hem psikanalizci hem de giines
mitolojisi yorumlar1 yanhs olabilmesine
ragmen, bunlar teorik bir perspektiften
bakildiginda benzer degillerdir ve dolayi-
siyla esit olduklar: da distiniilmemelidir.
Freud’'un en saglam ve kendini ada-
mis 6grencilerinden biri olan Ernest Jo-
nes tarafindan yazilan bu yazi, orijinal
haliyle Ingiliz Folklor Derneginin Jiibile
Kongresi'nde 1928 yilinda okunmustur.
Goriiniiste Ingiliz folklor ilminin dogrul-
tusu tuzerinde hig¢ etkisi olmamigtir. Fa-
kat, folklorun toplama fantezi materyal-
lerini psikolojik kaynak malzemesi olarak
kullanma olasiligr ¢ok ilging gelmektedir.
Bireylerin riiyalarinda goérdiikleri sembol-
lerin folklorda, mitlerde, efsanelerde, de-
yimsel ifadelerde, atasozlerinde ve mizah-
ta “daha gelismis hallerde” yer aldigini
The Interpretation of Dreams adli eserinde
gozlemleyen Freud’un kendisidir.
Jones’un, ontogenez (bireyin geligimi)
ve filogenez (genel olarak insanin geligimi)
arasinda paralellik olabilecegini soyleyen
onermesi, eger gecerli degilse diigiinceyi
tahrik edicidir. Soru sudur: Yetigkin bir
bireyin, yatmadan once bir gece ickisi
veya bir bardak 1lik siit i¢in 1srar etmesi
gibi zorlayic1 torensel eylemleri, daha 6n-
ceki evrimsel asamalardan, bebeklikten
(ki burada bebege uyumadan 6nce bir sise
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siit verilmis olabilir) kalma “yasantilar”
midir, ve eger biyleyse, bunlar medeni-
yetteki folklorik yasantilara, ongoérilen
daha onceki evrimsel vahsilik safthasin-
dan giiya tiremis olan yasantilara hangi
yonden paralellik géstermektedir? Jones,
Hacckelian’a ait olan ve filogenezin onto-
genez ile 6zetlenmesini savunan biyolojik
ilkesine bir eglik olabilecegini ima etmek-
tedir, ama bu yiiksek derecede siiphelidir.
Diger taraftan, folklor halk tarafindan
kullanilmaktadir, ve bu da birey olarak
insanlarin psikolojisinin folklor aragtir-
malar ile baglantili olmasi anlamina gel-
mektedir.

Folklorun psikanaliz ¢alismalar
hakkinda daha fazlasin1 okumak isteyen-
ler, su caligsmalara da bagvurabilirler; Sig-
mund Freud ve D. E. Oppenheim, Dreams
in Folklore (New York, 1958); Otto Rank,
Psychoanalytische Beitrage zur Mythen-
forschung (Leipzig, 1922); Geza Roheim,
The Gates of the Dream (New York, 1952);
ve Paulo de Carvalho Neto, Folkore y Psi-
coanalisis (Buenos Aires, 1956). Bibliyog-
rafya ile ilgili mitkemmel bir ¢aligma ise J.
L. Fischer tarafindan yazilmis olan “The
Sociopsychological Analysis of Folktales,”
Current Anthropology, Cilt 4 (1963), 235
— 95 tir. Diger referanslar da sunlarin
icinde bulunabilir; Alexander Grinstein,
ed., The Index of Psychoanalytic Writings,
9 Cilt (New York, 1956 ff.); ve Norman
Kiell, ed., Psychoanalysis, Psychology,
and Literature: A Bibliography (Madison,
Wis., 1963). (Alan Dundes)

Psikanalizin folklor bilimine gectigi-
miz yirmi y1l iginde yaptig: biiyiik caph ve
orijinal katkilar halk bilimciler tarafindan
neredeyse tamamen gormezden gelinmis-
tir. Benim gériisiimce, meselenin onlarin
dogrudan dikkatine sunuldugu ilk bulus-
manin bu olmasi, bu gozle goriillir ihmal
icin esas agiklama olamaz. Bunu daha ¢ok,
alimler ve bilim adamlar1 arasinda ortaya
cikan anti — psikolojik egilimin bir tezahii-

rii olarak degerlendiriyorum. Oznel bilim
oncesi cagdan gelen 6vgiiye deger cabala-
riyla, dogal olarak nesnelligi dis diinyay:
aragtirma ile karigtirma, ve zihnin tasar-
lamasinmi da 6znellikle tanimlama egilimi-
ne girmiglerdir. Bu yaklagim, zihinsel sii-
reclerden etkilenmeyen fiziksel olaylarin
arastirilmas1 goz oniine alindiginda son
derece bagarili olmustur, ya da en azindan
buna bagh kusurlar simdiye kadar 6nem-
siz seviyede idi ve su anda yavas yavas al-
gilamaya bagliyoruz, fakat bunun zihinsel
stireclerin tirini olan olaylar iizerinde ¢a-
ligsmaya getirdigi sinirlamalar bu ¢alisma-
lar1 bir 6n planlama yapmak iizere ayaga
kaldirmak i¢in fazlasiyla agirdir. Bu folk-
lorun konusu olan gelenekler, inanglar
veya halk sarkilari1 gibi malzemeleri goz
onine aldigimizda daha agiktir, cinki
bu istisnasiz bir sekilde dinamik zihinsel
streglerin, halk ruhunun dis veya i¢ ihti-
yaclara verdigi yanitin, cesitli hasretlerin,
korkularin, nefretlerin, veya arzularin
ifadesinin bir irinidir. Aslinda séyledik-
lerimde basmakalip olmaktan kagmamin
tek sebebi, bu malzemelerin herhangi biri
icin bir aciklamada bulunurken , halk
bilimcilerin kendi psikolojilerini olugtur-
mus veya genel gecer bir tanesini almig
olmalaridir. Belirli adetlerin daha fazla
yemek veya daha iyi hasat istegiyle ortaya
caiktigin agikladiklar: zaman, boyle istek-
lerin ortak insan davraniglarindan oldu-
gunu kabul ederek haklliklarini ortaya
koymus olurlar ve bunlarin dogasim1 daha
fazla aragtirma ihtiyaci da hissetmezler,
ve bunun psikologun ya da fizyologun isi
oldugundan bahsederler. Buna ragmen bu
yaklagimda pek ¢ok gugcliikk vardir, ¢iinki
modern psikoloji insan zihninin ortak ola-
rak kabul edildiginden ¢ok daha karmagik
bir yapida oldugunu ve yiizeyde yeterince
basit goriinen bir siirii giiddiiniin aragtir-
malardan sonra ¢ok daha ayrintili bir alt
yapiya sahip oldugunun ortaya ¢iktigim
stpheye yer birakmayacak sekilde goster-
mistir.
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Burada baska bir diigiince oyuna da-
hil olmaktadir. Psikolojinin kendisi, tek
bagina folklor gibi yardimei bilimler i¢in
gecmiste faydasiz olmustur. Akademik
psikoloji olarak bilinen sey — felsefeyi bu-
rada hi¢c hesaba katmiyorum - kendini
bu giine kadar esi goriilmemis, dogas1 da
genel olarak takdir edilmeyen bir durum
iginde bulmugtur. Konu edindigi seye yak-
lagirken, neredeyse daha giriste agilmasi
giic engellerle karsilagmaktadir. Herhan-
gi bir zihinsel siirecin olugumunu aragti-
rirken, dogasi geregi ifsa edilmek i¢in ¢ok
mahrem olan disiincelere yaklagildigin-
da, veya denegin kendisi daha fazla veri
saglayamayacak duruma geldiginde — su
anda bildigimiz kadariyla biling ve biling
alt1 arasindaki sinira varilmasindan do-
lay1 olusan durum — durulmas: gerekir.
Psikologlar kendilerini duyu fizyolojisinin
verileri veya hafizaya cesitli nesnelerin
iglenme hiz1 ve bunun gibi bagil yiizeysel
zihinsel siireclerle zorunlu olarak tatmin
etmek durumundadirlar. Zihinsel ac1 gibi
bir giidiiniin, kiginin kendi ruhsal sirlari-
n1 aciga vurmamak icin dogal olarak yap-
tig1 itirazlara baskin ¢citkmasi igin yeterin-
ce giicli gorilmesi ancak klinik psikoloji
biliminin dogmasindan sonra mimkiin ol-
mustur, ve herhangi bir zihinsel siireci en
son kaynagina kadar takip edebilmek de
ancak Freud’un biling altinin aragtirilma-
s1 icin gelistirdigi 6zel psikanaliz teknigi
sayesinde mimkiin hale gelmistir. Bunun
ardindan yapilan kesifler, ¢ok iyi bilindigi
uzere, sasirtic1 derecede devrimsel bir ni-
telikte olmus, ve temelden yeni bir zihin
anlayigina yol agmigtir. Bu da folklor da-
hil, zihinsel aktivitenin urinleri ile ilgi-
lenen biitiin bilim dallarinda yansimalar
yaratmistir. Bu bakis agisindan, antro-
poloji, mitoloji, filoloji, pedagoji, ve — en
son olan ama en az olmayan — folklor gibi
boyle bir dizi bilime katkilar yapilmigtir.
Su anda tizerinde konustugumuz bu ya-
zimin amaci, sorudaki bakis a¢isinin bazi
noktalarin géstermek, ve bunlarin folklor

malzemeleri caligmalar: tizerindeki bazi
meyvelerini sunmaktir.

Belki de psikanaliz ¢alismanin ulas-
t181 en 6nemli sonug zihin diye adlandirdi-
gimiz geydir, yani biling tarafindan idrak
edilen zihinsel siirecler, zihnin daha derin
ve tamamen bilincalt1 katmanlarindan
elde edilip dis diinyanin uyaricilar tara-
findan degistirilen zihnin tamamindan
yapilan dontstirilmis bir se¢imdir. Or-
ganik i¢giidiilerimizden gelen daha derin
bilingalt: katman, aktif olarak ifade ¢aba-
sinda olan dileklerden olugsmaktadir. Bun-
lar, ozellikle korku ve sugluluk ile alakali
olan rakip giiclerle ¢catisma icine girerler,
ve bunun cekirdegi de daha sonra ahlaki
vicdan olacaktir. Bilingli hale gelme yoluy-
la nelerin ifade etme iznine sahip oldugu,
iki grup arasinda bir uzlagsma oldugunu
gostermektedir; dilekler sadece degistiril-
mig ve gizlenmis bir sekilde yerine getiri-
lir. D1g diinya ile alakali yarg: ve inangla-
rimizda, zihnin daha karanlik i¢ diinyasi-
nin katkilari, samildigindan ¢ok fazla bir
sekilde bulunmaktadir, ve folklorun ilgili
oldugu da daha ¢ok disiinceye ve iletime
yapilan bu 6znel ve daha az makul katki-
lardir. Bunlar belirgin oldugunda, siklikla
tuhaf ve hatta komik bir etki yaparlar, ve
halk bilimcilerin kendi iglerinin malzeme-
si ile alakali olarak aligkin bulunduklar:
hor gormeyi ortaya c¢ikarirlar, fakat bun-
larin kokenine inildiginde, sadece kendi-
lerine has miikemmel bir anlagilabilirlige
sahip olduklar1 degil, ayn1 zamanda bizim
var olugsumuzun en temel kaynaklarindan
elde edildikleri de meydana c¢ikar.

Psikanaliz biutin bilingli fikir, duy-
gu, ilgi ve inanc¢larimizin biling alt1 ko-
kenli oldugunu gosteren cok fazla kanit
bulmustur; bilingli zihnin fonksiyonlar:
elestiricilik, se¢cim ve kontrol ile sinirlan-
dirildiginda hicbir kékene sahip olmadig:
goziikmektedir. Bilingalt1 diirtileri, hem
geligim siirecinde 6nce geldigi ve dolayi-
siyla “cocuksu” ile neredeyse es anlaml
oldugu icin ve hem de zihinsel evrimde,
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kendisinden zihinsel aktivitenin yiiksek
derecede farklilagmig sekilleri ortaya ¢i-
kan daha asagidaki bir asamayi temsil
ettigi icin, ilkel olarak isimlendirilebilir.
Simdi, bu ilkel dirtiiler bilingli halde, ge-
nig manada konusursak, bir ya da iki yolla
ifade edilebilirler. Bunlar normal olarak
dig gergeklige uygun bicimde bir déniigiim
ve uyum siirecinden gegerler; bu siirecte
gercekligin iddialar ve i¢ vicdanin (ki bu
giinlerde buna “siiper ego” denmektedir)
taleplerinin her ikisine birden uygunluk
gosterirler. Bunlarin ifade edilebilecegi
diger yol ise, etkin olarak diirtiilerin ken-
disinin degismemis halde kaldigi ve ilk
moddaki doniigim karakterlerinin hichi-
rinden ge¢medigi gizlenmeler biciminde
hareket eden uzlasmanmin karmagik se-
killerinin olusmas: yoluyladir. Bu ytizden
ilk yol, insanin normal ilgileri, fikirleri
ve mesgaleleri diye adlandirabilecegimiz
seylere yol acar. Bu baglamda o6zel ilgi
gosterilmesi gereken ikinci yoldur. Bunlar
ilkel zihinsel durumun kalintilarini, ev-
rim siirecinden geriye kalmig olan parca-
lar1 temsil ederler. Folklor dilinde bunlar
yasanti olarak adlandirilmaktadir. Bunla-
11 bir psikolog icin degerli kilan gey, ev-
rim gecirmeden once ilkel zihne tuttuklar:
1s1iktir. Yardimear ilimler i¢in de deger tasi-
maktadirlar, ¢iinkii bu bilgi yoluyla bun-
lar yorumlanabilir ve i¢inde bulunduklar:
konuya 1g1k tutarlar. Simdi 6nemli olan
nokta ise yasantilar olarak adlandirdigi-
miz malzeme asir1 derecede farkli alanlar-
da aymi sekilde kargilanmak durumunda-
dir. Buna birkag¢ 6rnek vermek gerekirse:
bu kesiflerin ilk olarak yapildig: alan olan
sinirsel semptomlarin tamami, bu tabia-
ta sahip yasantilardir ve normal biiytime
stirecine direng gosteren ¢ocukluk hayati-
nin parcasini temsil ederler. Anlagilmasi
icin ¢ok fazla neslin hayal giicii tizerinde
aligtirmalar yapilmig olan diis yasami ola-
y1; bunun da aym tabiatta oldugu ortaya
cikmigtir ve muhtemelen bildiginiz gibi,
bunlarin egitimi, yine bunlarin yakin bir

paralellik gosterdigi sinirsel semptomla-
rin modern tedavisinde ¢ok genis bir rol
oynar. Simdiki konumuza gelecek olur-
sak, pek c¢ok vahsi inang¢ ve folklor gele-
neginin gekil ve igerik olarak yine aymi
genel baglik altinda siniflandirdigim diger
olaylarla yakindan baglantili oldugunu
gosterebiliriz. Bunlar, bilingalt1 trinleri
ile aym zihinsel mekanizmalarin 6zellik-
lerini tasirlar ve belki de daha 6nemlisi
bunlarin altinda yatan icerigi ayn: sekil-
de ortaya c¢ikarir ve aynmi kaynaklardan
turetilirler. Benim biitiin tezimin 6ziini
iceren bu ciimleyi su anda belirli bir me-
safeye kadar genigletmek zorunda kala-
cagim, ciinki boyle yapmak psikanaliz ve
folklor arasindaki iligkiyi tartismak anla-
mina gelmektedir. Biitiin meseleyi baska
bir yone ¢ekmek i¢cin disiindigimiz sey
sudur, 1rksal gecmigten gelen ilkel haya-
tin yasantilar ile bireysel ge¢misin ya-
santilar1 arasinda ¢ok uzaklara dayanan
bir paralellik vardir. Bu genellestirmenin
pratikteki degeri sudur, folklorda yasanti-
lar uizerinde yapilan caligmalar, dogrudan
arastirma icin ¢ok daha fazla erisilebilir
olan hayattaki bireylerin yasantilar: tize-
rinde yapilan ¢aligmalarla faydali bir se-
kilde desteklenebilir.

Baslangicta kii¢iik bir noktadan bah-
sedilebilir. Hepinizin bildigi gibi, halk
bilimciler arasinda kendi konularinin ta-
nimi uzerinde yillardir bir anlagmazhik
hikim sirmektedir; soru son Bagkani-
miz, Sayin A. R. Wright tarafindan, ken-
di veda konugsmasinda 6zetlenmisgtir. Bu
ifadedeki nokta gudur, folklor gegmisteki
yasantilar tizerinde ¢caligmayla mi, yoksa
seylerin dogasinin tiikkenmeye yaklagtig
olaylarla m1 simirlandirilmahidir, ya da
tamidik yasantilarla aym niteligi tasiyan
yeni birtakim verilerin tretilmesi fikrini
de icermeli midir? Sayin Wright, onceki
bagkanlik konusmalarindan asagidaki
sozleri alinti olarak sunmustur: “Ama
folklor, asil iiyeleri bu fikirlerin ve uygula-
malarin bir zamanlar temsil ettigi mede-

http://www.millifolklor.com

107



Milli Folklor, 2007, Y1l 19, Say1 74

niyetin agamalarindan Gteye ge¢cmis olan
insanlar arasindaki geleneksel fikirlerin
ve uygulamalarin yasantisi oldugu igin,
bunun bir gelisme kaydetmesi mimkiin
degildir.”; “kapsamli bilimimizin sahip
oldugu avantajlardan biri de giiphe tag-
mayan unsurlar dahil edildigi zaman isa-
ret ettigi kamitin bozulmamasidir. Bu bir
yasantilar bilimidir, bir kesifler bilimi de-
gildir.” ; ve daha sonra kendisi karsit go-
rig agisina bir savunma yapmak amaciyla
soyle devam etmistir. “Halk diigiincesinin
ve pratiginin yagh agaci, sadece tizerinde
solmug dallar ve taze tomurcuklar bulu-
nan yagant: dallarinda degil, ayn1 zaman-
da eski govdeden siirgiin vermis olan yeni
ve saglam filizlerinde de yasam belirtisi
gostermektedir.” Su anda psikanaliz, Sa-
yin Wright tarafindan, bu yasant: iriin-
lerinin dinamik ve dogaclama yonleri
vurgulanarak ve bunlarin bilin¢ altinin
ifade bulmaya calisan parcalar1 tizerin-
deki gabalar olarak gériilmesiyle kuvvetli
bir sekilde savunulan konunun bu daha
genig acidan ele alinmasim kesinlikle des-
tekleyecektir; bu, sadece insanin kalic bir
parcasinin urunlerini olusturan durtileri
ve bunlarin hala her zamanki kadar ak-
tif bir sekilde is basinda olduklarini degil,
ayn1 zamanda yeni uriinlerle eskileri ara-
sindaki farklarin gerekli olmaktan ziyade
yizeysel oldugunun gosterilebilecegini
isaret etmektedir. Sayin Wright, 6ncekine
ornek olarak, bir kibritin t¢ sigaray: yak-
mak icin kullanildig1 zaman, bunun tg¢iin-
cii tiryakinin 6limii anlamina geldigini
diisiinen batil savag inancim1 vermektedir.
Halk bilimciler, ti¢iincii sirada yapilan bir
eylemi veya iglemi takip eden 6liim fikri-
nin yol actig1 batil inancta rol oynadiklari-
nin hemen kendilerine hatirlatilmasindan
kaginamazlar; mesela felcin tigiincii defast
ve buna benzer seyler. Psikanaliz daha da
ileri gider, ve bu inang geklini ii¢ sayisi ile
alakali belli bilingalt: fikirleri ile baglanti-
layabilir, ve pratikte sigara batil inancinin
ciddi olarak etkisinde bulunan herhangi

bir insanin durumu ele alindiginda bu
biling¢ alt1 fikirlerinin igbaginda oldugunu
da gosterebilir. Boyle yaparak eski ve yeni
urunler arasinda bir siireklilik saglar ve
dolayisiyla her ikisinin de bilimsel ¢alis-
manin ayni bélgesine dahil edilmesini de
teyit etmig olur. Aynmi1 noktayi, psikanaliz-
ci ve folklorcu veriler arasindaki baglanti-
ya dasik tutan bagka bir 6rnek tizerinden
aciklayabilirim. Sor Laurence Gomme,
bu adalarda yaptig1 antropolojik yasanti
caligmalarinda su sonuca varmigtir, “ge-
leneklerin tamami sadece teoride yeterli
olarak agiklama bulmustur, ki bu bir za-
manlar var olan totemci inang sisteminin
kalintilarimi temsil etmektedir. ” Simdi de
bireylerin psikanalizini yaparken, birkag
vakada totemci inanclara yakindan para-
lel olan diistincelerin bazen bilingli, bazen
de bilingsiz bir sekilde ¢cocukluk boyunca
yucelegtirildigini goésterebildik, ve ¢ok
daha ilging olan ise bu ilkel periyoda ait
yasantilarin daha sonraki hayatta hay-
vanlardan korkma gibi 6zel sinirsel semp-
tomlar seklinde varligim1 devam ettirmesi
idi. Bagka bir deyisle, oniimiizde folklor
alaninda belki de binlerce yildir siirege-
lenlere paralel olan bireylerdeki inancla-
rin biitiin evrimi, ve bunlara dayanan to6-
renlerin gelenekleri bulunmaktadir.
Biling alt1 zihni kendini bilingli zihin-
den ayiran pek ¢cok sayida nitelige sahiptir
ve bunlarin ¢ok fazla sayidaki igaretleri
burada biling alt1 yagantilar: olarak grup-
ladigim olaylardan siklikla takip edilebilir.
Onlar1 burada numaralandirarak vaktini-
zi almayacagim, ama bunlardan 6zellikle
folklor alaninda agina olduklarimizin bir
veya ikisinden bahsedecegim. Psikanaliz-
de bunu sorudaki kisinin fikirleri ve daha
ziyade dileklerinin dig diinyada istedikle-
rine ulagma giictine sahip oldugunu belir-
ten biling¢ alt1 inanci ¢agrigtiran disiince-
lerin siirsiz giici olarak adlandiririz. Bu
tirden zihinsel siireclerin egitimi giinlik
psikanaliz iglerinde genis bir rol oynar, ve
folklor i¢in bunun bir gésterimini secerek
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kayba ugramaktayim, ¢iinki folklor ile il-
gili verilerin ¢ok biiyiik bir ¢cogunlugu bu
ilkeye dayanmaktadir. Dis diinyada so-
nuca ulagmak i¢in yapilan her adet, veya
toren veya formiil, hastaliktan korunma,
mahsulii iyilestirme ve bunun gibi seyler,
temel olarak insan zihninin dis diinyadaki
doga olaylarim etkileyebilecek, dinin Tan-
riya devrettigi ve daha dolayl bir dua tek-
nigi yoluyla elde ettigi giice sahip oldugu
inancina dayanmaktadir.

Biraz 6nce bahsedilen nitelik belki
de daha genel olan geyin 6zel bir 6rnegi
olarak, yani gercekligin 6nemsenmemesi
olarak diigtiniilebilir. En abartili sekliy-
le bu epey yanlis boyutlara ulagabilir, ve
aslinda, akil sahibi olmayanlar arasinda
hakiki yanilgilar olarak ortaya cikabilir.
Fakat cok siklikla, gercekligi gormezden
gelme egilimi, en azindan onun bilingli
tezahtrleri icinde mutlak degildir. Folk-
lor malzemelerinin ¢ok biiyiik bir kismina
goriinen mantiksizlig1 veren de bu 6zellik-
tir. “Goriinen” kelimesini kullaniyorum,
ciinki sorudaki siire¢ eger birisi bunun
dayanak noktalarimi1 verirse gercekten
mantiksiz degildir; fakat bu dayanak nok-
talar1 zaten dis gercekligin hakikatleri
ile uygunluk icinde degildir. Ornegin, bir
giines tutulmasi boyunca koyliiler tencere
tava caldiklarinda, eger biri kahramanla-
rin1 yutmaya c¢aligan bir kurdun varligim
kabul ederse bu usuliin ¢ok da anlamsiz
olmadigin1 soyleyebiliriz. Yine daha ge-
nis anlamda konugsmak gerekirse, burada
folklor olaylarinin biiyyik ¢ogunlugunda
hayal giiciiniin oynadig1 rolle ilgileniyo-
ruz ve psikanaliz hayal giiciiniin yaptig:
isleri dis diinyada ilgi uyandiran ve ko-
kenini de bilingalt: ilgiler ve dirtiilerden
alan igsel fantezilere kadar takip ede-
bilir. Hayal giici tabii ki icten gelen bir
ihtiyaca yanmit olarak olusturulabilir, yani
kendiliginden geligebilir veya icerden ha-
rekete gecirilebilir. Dig etkiler, hayal giicii
eyleminin burindigi sekli etkilemekten
baska bir gsey yapamaz. Bu disiinceyi

hesaba katmama sonucuyladir ki “yayi-
limc1” antropoloji okulunun belli tyeleri
psikanalizci ve antropolojik bakis agilar
arasinda, bana gore gercekte var olmayan
bir zithk bulmuslardir. Belli bir inancin
veya gelenegin yayillmasimi gosterirken
bulduklar: her seyi icine alan tanim, bana
her sinirsel semptomu “6nerme” ye atfede-
rek tatmin olanlarin psikopatolojisindeki
benzer yaklagimi hatirlatmaktadir ve her
iki durumda da yapilacak elegtiri aynidir.
Sinirsel semptomlarla bir kigi, 6nerme
disindaki seylerin rol oynadigini ve bunu
da sadece harekete gecirilmeye yeterince
hazir i¢ dirtiilerin harekete gecmesiyle
yaptigini ve bunun etkisinin de i¢ durti
uruninin aldig sekli bir dereceye kadar
belirlemekle sinirlandigini ispatlayabilir.
Bunun bireyler i¢in oldugu kadar kitleler
icin de hemen hemen bu gekilde olduguna
ikna olmug durumdayim, ¢iinki is bagin-
daki giicler her ikisi ile de ayn1 psikolojik
dogaya sahiptir. Buna kargit bir kanit ola-
rak, yeni diizeninde bir gelenegin orijinal
anlaminin bazi zamanlar kayboldugunu
ve ancak tarihsel olarak koken yerinden
yayilmasimi arastirmakla kesfedilebilece-
gini ve hatta nakil sonucunda anlaminmin
degisebilecegini 6ne siirmek gecerli olmaz.
Bunun i¢in, burada bahsedilen “anlam”
inanca ya da gelenege insanlar tarafindan
verilmig olan makul gériiniimden nadiren
daha fazlasidir ve bu goriiniimiin arkasin-
da onlarin hi¢ bilmedigi bir sekilde gercek
ve daha derin giidii yatmaktadir, diye ya-
mit veriyorum. Daha derin olan gidii aras-
tirihirsa, iki durumda da ¢ok benzer oldu-
gu anlagilacaktir, yani nakilden o6nceki
ve sonraki inang genellikle aym1 oncelikli
dirtinin ifadesidir.

Simdi de bilingalt: zihinsel aktivite-
lerinin en c¢ok kafa karigtiran ve onemli
ozelliklerinden biri olan sembolizmi ele
alacagim. Bu konu tzerindeki yanilgila-
rin ¢ok biiyik bir kismi, epey farkli olan
bir siiri siirecin ayni terimle kargilanma-
s1 sonucu ortaya cikmaktadir. Bir fikrin
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bir digerinin yerine kullanildig1 metafor-
lar, simgeler, benzetmeler ve bunun gibi
stireclerin hemen hepsi sembolizm olarak
adlandirilmigtir. Psikanalizde ise bu keli-
me, biling¢alti zihinde bastirilmig bir halde
bulunan bir fikrin veya siirecin, baglantili
bir bagkasiyla temsil edildigi 6zel siireci
tanimlamak amaciyla, daha sinirh ve be-
lirli bir anlamda kullanilir. Olas1 sembol-
lerin sayis1 sonsuzdur, buna kargin bilin-
caltinda sembolize edilebilecek fikirlerin
sayis1 ¢ok sinirhdir ve bunlar sadece kan
bagi olan akrabalar, bedenin cesitli bo-
limleri, dogum ask ve 6lum olaylar1 gibi
seylerdir. Aslinda, sembollerin biiyik bir
cogunlugu yarim diizine kadar biling¢alt
fikrini temsil eder. Bunun ardindan, sem-
bollerin yorumlanmas: bunaltici bir mo-
notonluk gosterir diyebiliriz, ama bunun
bazen séylendigi gibi stereo tip oldugunu
belirtmek dogru degildir. Daha &nemli
olan yorumlarin dogru olup olmadig: so-
rusuyla her iki duygu da alakasiz olmasi-
na ragmen, bu monotonluk kisi i¢in sikic
degil genellikle eglencelidir ki bu meseleyi
burada tartigma firsatina sahip degilim.
Yalnizca psikanaliz a¢idan folklor verile-
rinin sembolizm o&rnekleriyle dolu oldu-
gunu ve boyle sembollerin yorumlanma-
sinin sadece verilerin i¢ anlamlarina 151k
tutmayip ayn1 zamanda birbirine bagli
malzemenin kargilagtirmali olarak ince-
lenmesiyle de daima teyit edilebilecegini
vurgulayacagim.

Asagidaki 6rnekte bir semboliin her
zaman somut bir fikri temsil ettigi ve asla
genel veya soyut bir diisiinceyi temsil et-
medigi gercegine o6zellikle dikkat gostere-
cegim. Ornegin benim genclik giinlerimde
de yaygin olan ama simdi yerini konfeti
atmaya birakmig olan digiinlerde piring
sacma Aadetini ele alalim. Bu baglamdaki
pirincin verimlilik fikrini temsil ettigine
ve bunlar evli cifte sagmanin da onlar
icin bu anlamda bir iyi dilek olduguna
siiphesiz herkes katilacaktir. Psikanaliz-
ciler pirincin bir verimlilik simgesi, ama

bir tohum semboli oldugunu soyleyecek-
ler ve bununla biling¢altinin incelenmesi
sonucunda diger butiin eylemlerin ve dii-
stincelerin tohum fikrinden ortaya c¢ikti-
gimin gorilecegini sdéylemek istediklerini
belirteceklerdir. Ayni sembolik anlama
sahip olan tuz etrafindaki inanclarin ve
geleneklerin ele alindig1 ¢ok ayrintili bir
caligma yayinladim ve orada sembolizm
ve batil inanclar arasindaki iligkiyi tar-
tigtim.

Bilingalt:1 fikirlerinin metaforik sii-
reclerde temsil edilen fikirlerden sadece
daha somut degil aynm1 zamanda daha kaba
oldugu goriilecektir, ve bilingalt: fikirlerin
bu kabalig: ve basitligi tizerinde durulma-
s1 gereken bir meseledir. Ortak, fakat sim-
dilerde unutulmaya yiiz tutmus bir adet
olan ve zihnin degisik katmanlarinda bir-
den fazla anlama sahip bulunan, yeni ev-
lenmis bir ¢iftin arkasindan eski bir terlik
veya ayakkabi firlatma adeti ile ilgili ola-
rak, bir kisi firlatilan cismi (dogurgan) ka-
din cinsel organi i¢in bir sembol olarak dii-
stinebilir ki bu yorum bu olaya eslik eden
meshur sozle — “Benim ayagimin bu eski
ayakkabiya uymasi gibi, senin de ona uy-
mamn dilerim.” — veya bohemlerin tavuk-
lar daha fazla yumurta versin diye onlar:
kutsal bir aksamda eski bir ayakkabi icine
doldurduklar1 yemlerle besleme adetleri
ile de desteklenebilir. Gelinin ayakkabisi-
n1 ¢cikarmak, gelin cicegini koparmak veya
kusagin1 gevsetmek gibi bekareti bozma
anlami tagimaktadir. Folklorda 6nemli bir
yer tutan aym anlamdaki diger semboller
sunlardir; istiridye kabuklari, ayin hilal
sekli, say1siz kupalar, kadehler, kaplar ve
miicevher kutular1 ve kapi giriglerinden
yilan taslarina, i¢i bos agaclardan duvara
yaslanmisg bir merdivenin altindaki agikli-
ga kadar bir girise sahip her tiirden nes-
ne. Belki de en bilinen 6rnek giiniimiizde
de hala ahir kapilarinin tizerinde rastla-
digimiz ters cevrilmis at nalidir. Bu, dogu-
daki tilkelerde kotiligin goziini kovmak
i¢cin gosterilen kisragin veya inegin gercek
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cinsel organindan gelmektedir, Irlanda
kiliselerinin kapilarinin diginda bulunan
Shela — na — gig gibi. Bu Asherah’in, ken-
di cukuruna cevrili ok, hag, palmiye agaci,
yildiz vs. gibi gesitli erkek simgeleriyle bir
arada bulundugu cesitli sekilleriyle tam
benzerlik gostermektedir.

Bu birka¢ 6rnek bile tek baglarina
bir dizi problem ortaya ¢ikarmaktadir.
Bunlardan sadece ikisinden stz etmeyi
diisiiniiyorum, ve bunlarin ele alinmasini
da bilingaltinin icerigi hakkinda bir seyler
soylenene kadar ertelemek zorundayim.
i1k problem ayni semboliin bir anda kétii
sans isareti olarak kullanilirken bagka
bir anda nasil iyi sans gostergesi oldugu,
ve sembollegtirilen fikirlerin iyi ve koti
sans ile olan iligkilerinin siirekli olarak
nasil degistigidir. Daha oncelikli bir soru
ise folklor inanclar1 ve geleneklerinde
bu kadar biiyiik bir yer tutan iyi ve kot
sans terimlerinin gercek anlamlari ne-
dir? Ikinci problem cinsellik konusunun
kapladig yer ile ilgilidir. Biitiin biling¢alt:
sembollerinin cinsel oldugu 6nerilmesine
ragmen, ki bu tamamen yanlig bir 6ner-
medir, bunlarin sagirtici bir miktarinin,
yani belirgin bir sekilde biiyik cogunlu-
gunun bu tabiatta olduklari gercegi ile
yuzlesmek zorundayiz, ve bu beklenmedik
bulgunun anlamini merak etmekten ken-
dimizi alamayiz. Su anda cinsel sembolle-
rin olugmasim sadece sehvetli bir gidiiye
yormak oldukc¢a yanlig olur, ve eger bu
genel tarafindan da kabul edilirse, prob-
lemle ciddi bir gekilde ugrasirken belki de
daha az erdemlilik taslamig oluruz. Boyle-
si bir sembolizmin en yiiksekleri de dahil
bitin dinleri kapladig:1 sartlar, meseleyi
daha akli baginda bir gekilde ele almamiz
icin yeterli olmalhdir. Su anda ise daha
biraz once karsilastigimiz bu iki sorunun
birbirleri ile yakindan baglantili oldugu-
nu ve bunlarin yagsam ve 6liimiin en temel
konular ile ilgilendiklerini gostermek is-
tiyorum.

Sanirim folklorda caligilan olaylarin

cogu zaman daha basit ve hatta dugiik
mevzulara baglandigini séylemek adil
olur. Bundan dolay1 aym sey bilingalt1 zi-
hin i¢in de dogrudur. Folklorda insanlarin
basit dilekleri ve korkular ile, ve ¢ok na-
dir olarak da ayrintili felsefi, ruhsal, veya
sanatsal ugrasilar ele aliyoruz. Sagligin
korunmasi, tehlikenin ve oliimiin uzak
tutulmasi, talih umutlari, mutlu evlilik
dilekleri ve cocuklarin kutsanmasi gibi
meselelerle ilgili insanlarla karsilagiriz.
Biling alt1 da benzer sekilde bu gibi konu-
lar1 ve hatta daha ilkel terimleri i¢ine al-
maktadir. Bu durumu, biling altinin iceri-
g1 hakkinda iki genis genellemeyi 6niinii-
ze koyarak gosterecegim. Birincisi, bunun
esas olarak dogum, agk ve 6liim mevzular:
ile ilgili olmasidir. Bunlar hayatin pinar-
lardir ve psikanaliz tirlia tirld butin
hayal giicii ilgilerimizin kaynaginin ora-
da oldugunu ve yalnizca belli tehlikelere
karg1 savunma tepkileri (ahlaki “siiper
ego”) ve dig gerceklikle kurulan temas gibi
basgka iki tane faktoriin etkisinde degisen
bu mevzularin ayrildig: kollardan olustu-
gunu soyleyecek kadar oteye gider. Ciplak
halleriyle ifadeye kavusmaya calisan ilkel
dirtiler tizerinde, bu ikisi siirekli sekil-
lendirici bir etki yaparlar. Onlar: kontrol
ederler, engellerler, onlarin i¢ginden se¢im
yaparlar, ve onlari 6yle bir dereceye kadar
degistirirler ki, ortaya c¢iktiklar: son hal-
lerinde ¢ogunlukla déntismiis veya bozul-
mus, taninmayacak bir halde olurlar. Ta-
bii ki zaman zaman, ¢esitli baglamlar i¢in-
de daha kaba bir halde ortaya ¢ikabilirler.
Ornegin, eger mitler ve cocuk masallar:
ciddi olduklar1 ve eglence amaci tagima-
diklar1 distiniilerek ele alinsaydi, stiphe-
siz bunlarin tekrar tekrar bize sundugu
barbarca ve kaba dirtilerin kanitlarin-
dan dehsete diserdik. Sor Laurence Gom-
me “Halk masallarinda kargilagtigimiz
kazara olan degil, 1srarc1 bir vahsiliktir”
demekte elbette haklidir. Ayrica beklendi-
gi gibi, bu dirtiilerin yerlesimi planl bir
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sekilde ben merkezcidir; yardimseverlik
gibi bilin¢alti, evde baslar.

Biling alt1 ile ilgili ikinci genelleme
ise goyledir, esas olarak kan bag bulu-
nan akrabalar, ebeveynler, yegenler ve
cocuklardan baska hicbir insan tanimaz.
Diger insanlara iligkin biitiin yaklagimlar
ve duygular, ya bu sahip olunan geylerin
dontistirilmesi, ya da dogrudan akraba-
lara nakledilmesi ile gelistirilir. Bu bulgu
cok biiyiikk bir 6nem tagimaktadir, ama
oncelikle size su siradan gercegi hatirla-
tarak bunu biraz daha anlagilir kilmak
istiyorum, bir ¢cocugun duygular: ve tepki-
leri ilk olarak, en yakin cevresindeki in-
sanlara gore ortaya konmak zorundadir.
Biraz once bildirdigim genelleme bu si-
radan gercek ile pek ¢ok ortak seye sahip
olmasina ragmen, hicbir sekilde bununla
benzerlik tagimamaktadir. Biling altinin
genetik yonlerini gosterir ve bunun co-
cuga ne kadar yakin oldugunu belirtir.
Bunun gercekten 6nemli olan ozelligi ise,
biling alt1 bizim en ilkel diirtiilerimizden
olustugu i¢in zihnin o bolgesinde ailenin
diger fertleri ile olan iligkinin Tanr ile ve
sevilme ile olan iligkiden ¢ok daha ustiin
oldugu sonucuyla yiizlesmek zorunda ol-
mamizdir. Bunu her iki yonde de yapar,
yani bir kisinin bilingli tezahiirlerden ¢i-
kardiklarindan hem daha az, hem de daha
cok sevgi doludur. Daha az sevgi dolu di-
yerek, diizenli bir sekilde 6liim dilekleri ile
sonuglanan, aile iligkilerindeki kiskang ve
diismanca yaklagimi kastediyorum. Daha
cok sevgi dolu diyerek cinsel, ve bunu soy-
leyerek de psikanalizin ¢ocuk cinselligi ko-
nusu tzerindeki hayli miicadeleci 6greti-
sine ulagiyorum. Burasi bu 6gretinin izah
edilecegi veya savunulacag yer degildir,
ve ben sadece bunun dogrulugu hakkinda
kendi sahsi kanaatimi dile getirebilirim.
Olasilik dahilinde bulunan alternatifler
sadece psikanalizcilerin cocuk cinselligi-
nin varligini ele almada tamamen yanil-
diklari, veya diger taraftan, bunlarin ileri
sturdigi gibi bastirmanin kuvvetli giidiile-

rinin, insanlara tim ¢evrelerinde bulunan
bu bastirmanin gostergelerini abartmada
veya hafife almada genellikle ig baginda
olduklaridir. Gésterilen bu deliller yigini-
m ciddi bir gekilde inceleyenler, sanirim
bu iki alternatif arasinda daha fazla ka-
rarsizlik icinde kalamazlar.

Bu konunun burada bizi en fazla il-
gilendiren yoni cocuk cinselliginin diger
aile bireyleriyle olan iligkisi, yani diger
adiyla ensest egilimleridir. Psikanalize
gore, her ¢ocuk hayatinin ilk birkag¢ yil
boyunca, kendi gelisimine bu egilimlerle
alakali bilin¢alt1 ¢catigmalarinin hitkmet-
tigi bir donemden gecer, ve geleceginin
cok biiyik bir kismi da bunlarla nasil
basa ¢iktigina baglh olacaktir. Yasak ve
tehlikeli egilimler kargisinda ¢ok giiclii
korku ve sug¢ engelleri insa edilir, ve bu
engeller daha sonra ahlak, vicdan, ve di-
nin biyiik kismi diye adlandirdigimiz gey-
leri olusturur. Burada bu ¢atigsma i¢indeki
iki buytk giic kiimesinin icinden bilingli
zihnimizin biyik kismini ortaya cikti-
g1 cesitli uzlagmalarla sonu¢lanmasinin
karmagik yollarin tarif edemem; bizi bu-
rada ilgilendiren sey catismanin daha az
tatmin edici olan iriinleridir. Bunlarla,
yazimin daha onceki kisminda “yaganti-
lar” olarak adlandirdigim ilkel halin ka-
hintilarimi kastediyorum, ve daha sonra da
vurguladigim gibi bunlar halk bilimciler
tarafindan arastirilan verilerin biyik bir
kismiyla ¢ok yakin anlama sahiptirler. En
tipik grup psikolojik yap1 olarak sinirsel
semptomlara benzeyenlerdir. Buna bir 6r-
nek olarak “kotii sans1” sihirli bir hareket,
soz veya kolye kullanarak uzak tutmak
gosterilebilir. Bunun yaninda, bu grupla
ilkel durtilerin olduk¢a normal dontsi-
miini giunlik aktivitelere uygulayan ara-
sinda ilging bir grup da bulunmaktadir.
Bu ara grup, genis anlamda sanatsal ola-
rak adlandirilabilir. Bunun igerisindeki
fantezinin rol oynadig goze carpan kisim
bunu son gruba dahil eder, fakat bundan
da gergeklige belli bir uygunluk a¢isindan
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ayrilir. Su anki Kongrede halk sarkilar:
ve halk dans1 konularinda cesitli ilgi ce-
kici sunumlar yaptik, bu baglant: icinde
bize ¢ok daha tanidik gelen iki konu bu-
lunuyor. Peri masallar1 ve ¢ocuk oyunla-
rindan bahsediyorum. Uzun siiredir zan-
nedildigi ve kismen bize gosterildigi gibi,
cocuklugun ayricaliklarinin her ikisi de
ilk bakigta goriindigiinden ¢ok daha fazla
bir sekilde yetigkin hayatla baglantilidir.
Ornegin, kaleler inga edip bunlar1 savun-
mak ve oklar1 ve yaylari kullanmak, acik
bir gsekilde bunlarin ciddi olarak yetigkin
yasaminda yer aldigi zamanlardan gele-
neksel olarak kalmig gibi géziikmektedir.
Doktorculuk oyunu ve oyuncak bebeklerle
oynama gibi bazi durumlarda, yetigkin-
lerin cinsel yagsamina baglanti kurmak
yanlis olmaz, fakat cinsel unsurlarin bu
genclik ilgilerinin ¢ogunda takip edilmesi
gerektigi icin iyi nedenler bulundugunu
soylemem pek c¢ogunuzu sasirtacaktir.
Sembolizm c¢ocuklarin zihinsel yasamin-
da yetigkinlerde oldugundan daha genis
bir yer tutar, ve kiiciik ¢ocuklarin gercek
psikanalizi, hem bunlarin kendi buldugu
hem de geleneksel olarak benimseyip oy-
nadiklari oyunlarin daha 6nce bahsettigim
cocuk cinselliginin genellikle sembolik bir
ifadesi oldugunu gostermektedir. Ayni sey
peri masallar: i¢cin de dogrudur. Bunu ¢ok
bilinen kurbaga prens masali ornegiyle
aciklayayim, bu masalda kurbaga siirek-
li olarak yaptig1 yalvariglarla prenses ile
olan yakinhigini artirip, en sonunda onun
yatagina kabul edilerek tizerinde bulunan
biiyiiden kurtulmaktadir. Devaminda ise
goruriz ki kurbaga aslinda sekil degistir-
mis bir prenstir, fakat su anda biling altin-
da kurbaganin siirekli olarak erkek cinsel
organinin bir semboli oldugu gercegini
eklememiz gerekiyor. Boylece bu yorumu
goyle bitirebiliriz, bu hikaye prensesin
erkek viicudunun bu bélgesiyle yakinlik
kurma korkusunun tstesinden gelmesini
temsil etmektedir.

Bu beni, hayvanlarin fantezide, ¢o-

cuk oyunlarinda, masallarda, efsanelerde
ve son olarak riiyalarda oynadigi roller
hakkinda bir seyler s6ylemeye gotiiriiyor.
Basit gercek sudur, bu hayvanlar siklikla
nahog davraniglarda bulunmalarina rag-
men, gercekten temsil ettikleri sey hak-
kinda bize ipucu veren ¢ok tuhaf insancil
ozellikler gostererek bizi sagirtirlar. Bu
onlarin belli insanlar temsil etmelerin-
den bagka bir sey degildir, ¢ogunlukla
ebeveynler, ozellikle baba, daha seyrek
olarak da kardesler veya cocuklar. “On
ki Kardes” , “Yedi Cennet” (Grimm) gibi
peri masallarinda bu ayrica belirtilmekte-
dir, ve tesadiifen bu doéniisiimlerin arka-
sindaki giidiller hakkinda bir ipucu elde
ederiz, ¢iinkii bu olaylarda babanin kizina
kardeslerine olan digkiinligiinden dolay:
duydugu kiskancgliktan dolay: biiyii yapti-
&1 cok agiktir. Burada baba — hayvan ta-
nimlamasinin diger sekillerden ¢ok daha
gizli oldugu dikkate degerdir, ve bu da
baba hakkindaki bastirilmig disiincelerin
bir ¢ekingenlik durumu i¢inde oldugunu
gostermektedir. Buna ragmen bu baglam-
da hanedan hayvanlarindan s6z edilebilir,
ciinkii hanedan ile atalar arasindaki bag-
lanti, yilanlar hakkindaki ibadet ve tabu-
lar ile atalara duyulan hiirmet arasindaki
baglant: gibi yeterince belirgindir. Ayrica,
Ingilizlerin atlardan tiiredigine inanilma-
s1 gibi, kabilelerin ve milletlerin de belli
hayvanlardan geldigini séyleyen pek ¢ok
inang vardir. Atalara ibadet ve atalar hak-
kindaki bir takim inanclar baba ile alakal
benzer yaklagimlarin yerine gegmektedir.
Tabii ki bu hayvanlar gercek veya tek boy-
nuz, ejderha vs. gibi hayal trini olabilir-
ler, ve sonraki durumda bastirilan fikrin
gizlenmesinde daha ileri bir asamay:
gosterirler. Clinki gizlemenin nedeni el-
bette bastirmadir. Biri kastedilen gercek
insanlarin hikayede veya riiyada neden
gorinmedigini sorarsa, verilerin incelen-
mesinden elde ettigimiz cevap her zaman
aynmidir, fanteziye yol acan mevzular bi-
ling tarafindan kabul edilemeyecek un-
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surlar tagimaktadir, ve bu yiizden ancak
taninmayacak bir gekle biriundiklerinde
meydana gitkmalarina miisaade edilebilir.
Sorudaki ¢egitli unsurlar iki sinifa ayrilir,
cinsel ve diisman, ki bu kuralin istisnasiz
oldugunu ve bu yaklagimlarin bir kiginin
ailesine duydugu hiirmet ile uyumsuzluk
icinde oldugunun ¢ok acik oldugunu bili-
yorum.

Bu insan hayvanlar bize, devler, ci-
celer, periler ve hayaletler gibi her biri
hakkinda ¢ok fazla gey séyleyebilecegimiz
fantezinin diger figiirlerini hatirlatirlar.
Hantal bir aptallik iginde, kibarliktan
yoksun olan ve ¢ocuklari canavar gibi yu-
tan dev kavraminin, yetigkinler, 6zellikle
ebeveynler hakkindaki cesitli ¢ocuk dii-
giincelerinin bir yansimasi oldugunu su
anda genel olarak kabul ediyoruz, ve ayni
seyi soytarilarin ve ciicelerin cinsel anla-
min1 goz Oniine aldigimizda da séyleye-
biliriz, ki Thumbkins ve Rumpelstiltskin
bunlarin tipik 6rneklerindendir. Hayalet-
lere inanmak folklorcular tarafindan do-
gal olarak cok ilgi cekici bulunmustur, ve
burada yine bunlarin ve psikanalizcilerin
calismalar arasindaki isbirligi ile ¢ok bii-
yik avantajlar elde edilecegi diisiincesini
one stiriyorum. Kesinlikle ¢cok ag¢iktir ki,
eger hayaletleri (ve ilgili ruhsal olaylar:)
inceleme caligsmalarimizi sahitlerin 6znel
durumlarini hesaba katmadan, sadece ta-
mamen nesnel yonlerin aragtirilmasiyla
kisith tutarsak, ¢ok ¢abuk bir gekilde bir
sinira variriz. Boyle calismalarda, i¢c din-
yanmin ve dis diinyanin oynadigi rollerin
ayrimini, sadece ikinci ile ilgilenerek, ki
neredeyse her zaman bu yapilmaktadir,
yapamayiz. Psikanaliz dogal olarak birin-
ci problemle ilgilenmektedir, ve hayalet
korkusu, onlar1 gérme egilimi ve bunun
gibi seyleri yeterince incelemek duru-
mundadir. Ancak boyle zihinsel vakalari
acikliga kavugturup tedavi ettikten sonra
bunlarin kékeni ve anlami hakkinda ke-
sin geyler séylemek miimkiindiir, bunun
ebeveynlerden biri veya her ikisiyle de

alakali, giiciinii ve sonuclarim1 abartma-
nin zor oldugu bilingalt: 6lim dilekleri ile
esas olarak baglantili oldugunu gosteren
cok fazla kanit bulunmaktadir.

Bu genis aciklamalar1 da yaptiktan
sonra, yazimda daha 6nce sordugum iki
soruya donelim, bunlar sans problemi ve
folklor yasantilarinin tiiretildigi bilingal-
t1 stireclerinde cinsel sembolizmin neden
bu kadar beklenmedik derecede biiyiik bir
yer tuttugu idi. Yeterince garip bir bigim-
de, bu iki sorunun cevabi esasen aynidir.
Her iki konu da, i¢inden herkesin gectigi,
herkesin unuttugu, ve dolayisiyla hakkin-
da higbir bilingli bilgin bulunmayan geli-
simdeki zorlu bir fazdan kalan belli kor-
kular ve dileklerle ilgilidir. Belki de bu,
Freud ismi ile birlikte anilan ve ¢ocugun
biitiin sonraki gelisiminde silinemez bir
iz birakan, her ¢ocugun i¢inden gegtigi yo-
gun ensest digkiinliikk sathasi olarak bil-
digimiz olaganiistii kesiftir. Bununla bag-
lantili olarak korku ve nefret gibi iki tane
degismeyen tepki ortaya ¢ikar, ve hemen
arkalarindan sugluluk gelir. Cezalandiril-
ma endigesi, normal cezalandirilma kor-
kusu ve diismanliktan ayr olarak, bilingli
olarak i¢inde yer aldig1 baglam ne olursa
olsun, her zaman bu asil mevzu ile alakali
biling¢altinda bulunmaktadir. Giinah duy-
gusu ensest dileklerle baglantili olarak
dogar, bilincalt1 tarafindan biitiin giinah-
lar ensest olarak algilanir, ve dolayisiyla
biitiin sugluluk ve ahlaki cezalandirma,
hayat boyunca bu asil fikirlerle i¢inden
cikilmaz bir sekilde sarilmig olarak kalir.
“Ensest” kelimesi, Sanskrit¢e’de “disiplin
altina alinmamig”, “cezalandirilmamisg”
anlamlarina gelen bir sozciikten tiiretil-
mistir. Dikkat ¢ekilmesi gereken diger bir
sonu¢ da, genelde talihsizlik kavramina
kadar uzatilan biling¢alt: icerisindeki ce-
zalandirma kavraminin yer aldig: yoldur.
Burada, diger pek ¢ok ac¢ida oldugu gibi,
Hiristiyan teolojisi bilingalt:1 prototipini
yakindan takip etmektedir, ¢iinki o da
insanhigin bagina gelen talihsizlikleri gii-
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nahlarimizin ilahi cezalandirilmasi ola-
rak gérmektedir. Biitiin bunlardan ¢ikar:-
lacak dogal pratik sonu¢ sudur, bir birey
gelisimi igerisindeki bu erken asamanin
ustesinden gelirken karsilastig giiclikler-
le tam anlamyla orantili olarak, hayatin-
daki talihsizliklere giinahlarinin karsiligi
olan bir ceza olarak mi tepki verecektir.
Bunlardan tabiatta tamamen sihirli olan
tedbirlerle kurtulmaya ¢aligacaktir, veya
dini agidan bir giinah iglemis olmaktan
dolay1 pismanlik duyup tovbe etme yolu-
nu sececektir.

Bir sonraki nokta ise bilin¢altinda
giinahlarin her zaman ayni sekilde ce-
zalandirilmasidir. Buna uygun bi¢imde,
cinsel kapasiteden mahrum olarak ki-
sas yolunu secer, bu erkeklerde en tipik
sekilde iktidarsizlik — bu bilincaltindaki
hadim etmenin bilingteki kargiligidir — ve
kadinlarda da kisirlik olarak ifade edilir.
Yeterince sik olarak bu, bir elimizde ve-
rimlilik ve kisirlik ile alakali sonsuz batil
inanglar ve uygulamalar varken, diger eli-
mizde de biiyiiciiliikk salgininin sirr1 olan
ve “tutukluk” diye adlandirilan tirla tir-
li endigeler bulunurken, dogrudan bilingli
bir ifade bulur. Fakat genellikle, endigeler
ve savunma tedbirleri, anlamlar: belirgin
hale gelmeden once yorumlanmasi gere-
ken cesitli sembolik kisveler altinda ifade
edilirler.

Bu baglantidaki iki biiyiik konu has-
talik saghg ve olum konularidir, birisi
bunlarin insanlhigin talihsizligi i¢cinde ne
kadar biiyiik yer kapladigini yansittigin-
da bu yeterince dogal gelir. Daha o6nce
benzer bir 6rnekte a¢ikladigim gibi, saglik
hakkindaki hastalik hastaligr diigiincesi
ve oransiz 6lim anlayigi, biling altindaki
sucluluk duygusu ile sakatliktan dolay:
cezalandirilma korkusunun tezahirleri
olarak sorusturuldugunda daima dogru
olduklar: gorilir.

Bu karmasgik konuda en son olarak
soyleyebilecegim en ilgin¢ kisim sudur ki;
yasaklanmig cinselligin, 6rnegin ensest

iligkinin cezasinin her zaman cinsellikte
veto yemis bir kisas geklinde olmasi gibi,
kotilugiu kovmak i¢in konulmus uzaklag-
tiric1 ve kotulige karst koyucu tedbirler
aynm kisas yoluyla amaglarina ulagsmaya
caligirlar, veya burada bahsedilen geye
homeopati ilkesi demek belki de daha
iyi olacaktir. Bunun altinda yatan fik-
rin su oldugu goziikmektedir, herhangi
korkung bir ceza olmadan bir kisi ensest
iligki kurabilecegini kendine, sembolik
olarak tabii ki, itiraf edebilseydi, cezadan
muaf olmak korkularina kars: siipheleri-
ni gidermede disiiniilebilenlerin en iyisi
olurdu. Bu cinsel sembolizmin, folklorun
cogunlugunu olusturan adet ve inanclar-
da niye bu kadar sasirtici bir rol oynadi-
ginin sebebidir. Yukarida belirttigim gibi,
bu bulgular1 sehvetin basit belirtileri gibi
gostermek hem yiizeysel hem de hatah
olurdu. Bunlar kisiyi suctan, tehlikeden,
cezadan ve talihsizlikten kurtarmak i¢in
arzular tarafindan dikte edilirler ve boy-
lece dogustan gelen cinsel iktidar yetisini
ve verimliligi yeniden inga etmek, kisaca-
s1 mutlulugu saglamak i¢in tekrar dizayn
edilirler. Elimizde, ensest iligkinin nasil
hem maksimum tehlikeli hem de maksi-
mum givenlikli olduguna dair agiklama
bulunuyor. Ve bu da benzer davranigla-
rin, nesnelerin, inanglarin bir anda veya
bir yerde iyi sans anlamina gelirken, bir
bagka zaman veya yerde kot sans olarak
degerlendirilmesinin sebebidir.

Eger bu Kongre tamamen psikanaliz
ile folklorun iligkisine ayrilmis olsayda,
boylesine genis bir konunun sadece ¢ok
kiigik bir kismini ele almaya muvaffak
olabilecekti. Buna ragmen bu konunun
en hayati baz1 baglanti noktalar: olarak
disiindigim seyleri kisaca ve yetersiz bir
sekilde 6zetledim, ve umarim belirgin bir
bicimde farklh olan bu alanlarda caligan-
larin gelecekte yapacaklar: igbirligi, iki
taraficin de ayni gekilde verimli olur.
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